Atskiry sutrikimy, negaliy specifiSkumo ir mokymosi potencialo
suvokimas

Emocijy ir elgesio sutrikima turintys vaikai.

PSICHOLOGE - PSICHOTERAPEUTE JOLANTA KARVELIENE



Siandien aptarsime:

1. ELGESIO IR EMOCINIY SUTRIKIMY SAMPRATA IR
KLASIFIKACHA.
2. MOKYTOJO PADEJEJO PAGALBOS VAIKAMS, TURINTIEMS

ELGESIO IR EMOCINIY SUNKUMUY BEI SUTRIKIMU PRINCIPAI IR GALIMYBES
UGDYMO |STAIGOIJE

3. ELGESIO SUTRIKIMAS: OPOZICINIS NEKLUSNUMAS — PRIESTARAUJANTIS
ELGESYS.

4. EMOCINIS SUTRIKIMAS: NERIMO SUTRIKIMAS, NUOTAIKOS SUTRIKIMAS,
PANIKOS SUTRIKIMAS

5. NUSIRAMINIMO TECHNIKOS, KVEPAVIMO TECHNIKOS, RELAKSACIJOS.



9.00 - 10.30 paskaita

10.30 - 10.45 pertrauka

10.45 - 12.15 paskaita

12.15 - 13.00 piety pertrauka
13.00 - 15.00 paskaita ir refleksija
15.00 - 15.15 pertrauka

15.15 - 16.30 SavarankiSkas gautos medziagos studijavimas ( analize)



Kaip atsiranda jausmas ir elgesys?

Mintis

/N

Elgesys Jausmas

\ 7/

Fiziologiniai kGno pojuciai




Mastymo budai

1. “ Viskas arba nieko”, “ Juoda arba balta”. Jei kg nors atliekate netobulai, jauciatés esas visiskas

’

nevykeélis. Pvz. Jei negausiu auksciausio jvertinimo, busiu visiSkas nevykelis.
2. Perdétas apibendrinimas. Pvz. ,, Visi vaikai neklauso”.

3. Proto filtras. Bet kurioje situacijoje iSsirenkame negatyvias detales ir nuodugniaijas iSplétojame,
todél visa situacija pradeda atrodyti negatyvi.

4. Pozityviy dalyky nuvertinimas. Teigiamg patirimg atmetate tvirtindami, kad ,, tai nesiskaito”.
5. Skubotas iSvady darymas.
, Minciy skaitymas”, , Ateities numatymas”.

6. SureikSminimas ir sumenkinimas. SureikSminame savo paciy klaidas, trikumus. Pervertiname
jy reikSminguma.

5
ADD A FOOTER



7. Emocinis mastymas. Manote, kad neigiamos jusy emocijos butinai atspindi tikrgjg realybe.
( AS taip jauciuosi, vadinasi, tai yra tiesa®. )

8. Mastymas kategorijomis” turiu”, ,, privalau”. Emociné pasekmé — kaltés jausmas.

9. Etikeciy klijavimas. ,, Esu nevykeélis®, ,, Kvaila mokytoja“.

10. Personalizavimas. Jums atrodo, kad turite prisiimti atsakomybe uz negatyvy atsitikima.




Jausmai

Jausmai — Zmogaus santykiy su tikrovés daiktais ir reiskiniais iSgyvenimas.

Jausmai yra gana pastovus.

Jausmais Zzmogus iS aplinkos iSskiria tuos reiskinius ir dalykus, kurie jam ypac svarbus.
Susiformave jausmai tampa Zmogaus emocijy pamatu.




Emocijos

Emocija — tai pasgmoneés reakcija j tam tikrg gyvenimiska situacija.

Pagrindinés emocijos: dziaugsmas, litdesys, pyktis, baime,
pasibjauréjimas.
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,2Jausmy rato“aptarimas

Kokius jausmus (
emocines iSraiskas)
jauciu dazniausiai?

]

\

Kaip jausmai (
emocinés isSraiskos)
jtakoja mano santykius
su aplinkiniais?

~

J

]

-

Kokius jausmus (
emocines iSraiskas)
noréciau leisti sau
jausti dazniau ?

~




Kaip padeéti vaikams iSreiksti ir reguliuoti stiprias emocijas? Dr. Julius
Neverauskas

https://www.youtube.com/watch?v=JGqg4R4DY55A




Emocijy skétis — tai
PO Jprasta emocine

as slepiasi

iISraiska.

DZiaugsmas:
dékingumas,
susiZzavéjimas,
pasitikéjimas

praradimas,

pesimizmas

Nerimas: baime,
skeptiskumas,
sumisimas,
susijaudinimas

LiGdesys: nusivylimas,

susigraudinimas,

Pyktis: nuoskauda,
susierzinimas,
sudirgimas,
pazeidzZiamumas

Jsizeidimas: vienatve,
iSdavysté, aukos
blsena, pavydas.



Jausmai, kuriuos iSgyvenu dazniausiai

13 — 14 mety : samys], atstimimo baime¢, nepasitikéjima, pykti, nerima,
optimizmg ir linksmuma.

16-18 mety: nerimg, meile, ilges], pasitikéjimg, dZziaugsma, nuovargj,
linksmuma, optimizma.




Jausmai, kuriuos noreéciau leisti jausti dazniau

13 — 14 m. — meile, pasitik€jimg savimi 1r kitais, pajéguma ( as galiu), optimizma.

16 — 18 m. Pasitikéjima, optimizmg, pajegumg, meile, empatijg.

Paauglys - kaip veidrodis: jis daugiau atspindi jam teikiama meile, negu pats jg skleidzia.
Jeigu paaugliui rodoma meilé - jis ja grazina, jei pyktis - jis ir grgZzina pykt;. Paauglys nori
jaustis saugus, bet nevarZomas.



Psichosomatika — kas tai?

https://www.youtube.com/watch?v=2G0fc-2c-dM




Elgesio ir emocijy sutrikimy grupés

1 pav. Elgesio ir emociniy sutrikimy grupes

Elgesio ir emociniai sunkumai bei sutrikimai

Aktyvumo ir démesio Elgesio Emociniai
sutrikimai sutrikimai sutrikimai

Deme5|o Aktyvumo Opozicinis Asocialus Nerlmo Nuota|kos
sutnklmas sutr|k|mas neklusnumas elgesys sutrlklmal sutr|k|ma|
Démesio ir aktyvumo
sutrikimas

Parengta pagal Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius

tvarkos aprasg, 2011




Elgesio ar (ir) emocijy sunkumuy arba sutrikimy
turintys vaikai

Elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy turintys vaikai ugdymo
procese susiduria su sunkumais, kurie gali buti labai jvairus tiek turiniu,
tiek apimtimi:

santykiy uzmezgimo ir palaikymo su kitais Zzmonémis sunkumai;
mokymosi sunkumai;

démesio sukaupimo ir islaikymo sunkumai;

netinkamas elgesys (priestaravimai, nepaklusnumas, nemandagi
elgsena, atsakomybés stoka, manipuliavimas);

Zzema savigarba, nerimas ar save zalojantis elgesys.



Mokytojo padéjéjas

Vaikams su emocijy, elgesio sutrikimais yra svarbus suauges Zzmogus,
kuris prireikus padés atpazinti emocijg, jvardinti poreikj, suformuoti
prasyma, nusiraminti, palydés iki saugios erdvés — nusiraminimo ar
sensorinio kambario, kuriame vaikai gali nusiraminti, pailséti, saugiai
atsigauti ir po kurio laiko grjzti j sau jprasta aplinka.




jrankis S.M.A.R.T. tévysté (www.smarttevyste.lt), kuriuo socialiniai
pedagogai galéty pasinaudoti rinkdami vertinimui reikalingg informacija
apie vaikus, turincius elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy.




Opozicinis neklusnumas — priestaraujantis
elgesys

PrieStaraujancio nepaklusnumo sutrikimas - tai vaikystéje pasireiskiantis
elgesio sutrikimas, kuriam budinga:

pikta ir (arba) dirgli nuotaika,
priestaraujantis ir (arba) iSSaukiantis elgesys arba kerstingumas.

Tiksli sutrikimo priezastis nezinoma, taCiau manoma, kad tai yra genetiniy,
biologiniy ir aplinkos veiksniy derinys. Labai svarbu diagnozuoti ir suteikti
tinkama pagalbg, nes sutrikimas gali smarkiai sutrikdyti jprastg kasdiene
vaiko veiklg, mokymosi rezultatus ir socialines sgveikas. Be to, negydomas
ateityje jis gali sukelti rimtesniy elgesio problemy ir psichikos sveikatos
sutrikimy.



Priestaraujancio nepaklusnumo
sutrikimo priezastys

Seimos veiksniai. Seimos dinamika ir aplinka vaidina svarby vaidmenj
priestaraujancio nepaklusnumo sutrikimo vystymuisi. Vaikams, augantiems
Seimose, kuriose taikomi nenuoseklus, Siurkstus ar aplaidus aukléjimo
metodai, kyla didesné sutrikimo iSsivystymo. Taip pat didesné rizika susirgti
yra vaikams, gyvenantiems seimose, kuriose nuolat kyla nesutarimy arba
kuriy tévai turi psichikos sveikatos sutrikimy, ypac elgesio sutrikimy, ADHD
ar psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimuy.

Mokymosi aplinkos veiksniai. Mokyklose, kuriose truksta strukttiros arba
kuriose mokiniams, turintiems mokymosi sunkumy, neteikiama tinkama
parama, gali paastréti su priestaraujancio nepaklusnumo sutrikimu
susijusios elgesio problemos.

Biologiniai veiksniai. Biologiniu poziuriu vaikai, turintys tam tikry

neurologiniy sutrikimy arba patyre smegeny traumg, gali buti labiau linke
patirti prieStaraujancio nepaklusnumo sutrikimo simptomus.



Priestaraujancio nepaklusnumo sutrikimo
simptomai

Fiziniai simptomai. Miego sutrikimai, nemiga ar koSmarai, dél kuriy vaikai
gali jausti nuovargj ar irzZluma. Gali pasireiksti psichosomatiniai simptomai,
pavyzdziui, galvos ar skrandzio skausmai, daznai susije su stresu ar nerimu.

Elgesio ir emociniai simptomai. Daznais pykcio priepuoliai, nuolatiniu
nepaklusnumas ir atsisakymas laikytis taisykliy ar nurodymuy. Vaikai daznai
sgmoningai erzina kitus, kaltina kitus deél savo klaidy ir patys lengvai
sudirgsta. Jiems taip pat gali buti budingas piktas ir kerstingas elgesys bei
svyruojanti nuotaika.

Socialiniai simptomai. Dél agresyvaus elgesio ir polinkio kaltinti kitus, Siems
vaikams daznai sunku islaikyti draugyste . Jie gali daznai ginCytis su
suaugusiaisiais ir atsisakyti paklusti taisyklems, dél to kyla problemy
mokykloje ir kitose socialinése aplinkose. Be to, bendraudami su kitais jie
gali atrodyti nemalonus ar pikti, o tai dar labiau izoliuoja juos nuo
bendraamziy.



Koks tevy elgesys gali stiprinti
oriestaraujantj elgesj?

a) yra labiau negatyvas ir kritiSki savo vaikams;

b) jy elgesys labiau ggsdinantis, prieSiskas, nervingas, atSiaurus;

c) duoda vaikui pakankamai daug nurodymy, palieka maziau erdvés bei laiko juos jvykdyti
ar reikalauja paklusimo tuojau pat, nespéjus vaikui atlikti vieng paliepimg jau deleguoja
kitg;

e) naudoja neaiskias, vaikui perdem sudétingas ar miglotas komandas (pvz., ,kaip tu ma-
nai galima Ziuréti televizoriy, kai Cia tiek daug netvarkos?“) vietoj aiskiy (pvz., ,valgyk
sriubg arba nebus ledy”);

f) palaiko ir pastiprina vaiko negatyvistiskg elgesj ir pasiprieSinima, reaguodami dazniau |
ji, 0 ne pozityvy elgesj;

g) vertina savo vaiky elgesj kaip tycinj ir kenkeéjiskg, o save kaip bejégius ir nekompeten-
tingus. Manymas, kad vaiko elgesys yra tycinis, skatina jy jausma, kad negali suvaldyti
vaiko, o tai vercia imtis dar SiurkStesnés disciplinos.



Diagnozés ir gydymo metodai

PrieStaraujancio nepaklusnumo sutrikimo diagnozé nustatoma atlikus
iSsamy vaiky psichiatro arba psichologo jvertinimag ir yra pagrjsta
nuolatiniu dirglumu, priestaraujanciu elgesiu ir kerstingumu.

Priestaraujancio nepaklusnumo sutrikimo, kaip ir daugelio kity elgesio
sutrikimuy, ,,iSgydyti“ nejmanoma, taciau jj tikrai galima veiksmingai
valdyti.

Elgesio terapija. Elgesio terapija yra vienas veiksmingiausiy
priestaraujancio nepaklusnumo sutrikimo gydymo budy. Kognityviné-
elgesio terapija (KET), kurios metu daugiausia démesio skiriama
veiksmingy problemy sprendimo strategijy ugdymui, impulsy kontrolés
gerinimui ir sveikesniy tarpasmeniniy santykiy jgudziy ugdymui [13].



Suaugusieji, sergantys priestaraujancio nepaklusnumo sutrikimu, gali
susidurti su santykiy, profesiniais sunkumais ir psichikos sveikatos
sutrikimais, tokiais kaip depresija ar nerimas.

Mokytojai gali atlikti labai svarby vaidmenj valdant simptomus. Jie gali
uztikrinti strukturuota ir nuoseklig aplinkg, nustatyti aiskias taisykles ir
|GkescCius bei teigiamai pastiprinti tinkama elgesj. Mokytojai taip pat gali
bendradarbiauti su tévais siekdami uztikrinti nuosekliy elgesio valdymo
strategijy taikyma tiek namuose, tiek mokykloje.



Aiskios taisyklés ir struktura: Vaikams svarbu zinoti, ko tikimasi. Aiskiai
nustatykite taisykles ir laikykités jy nuosekliai.

Pozityvus pastiprinimas: Skatinkite gerg elgesj pagyrimais ir
apdovanojimais. Tai gali buti zodinis pagyrimas, lipdukai ar kiti mazi
apdovanojimai.

Emocijy valdymo mokymas: Padékite vaikams atpazinti ir valdyti savo
emocijas. Galite naudoti emocijy korteles ar zaidimus, kurie moko
atpazinti ir iSreiksti jausmus.

Bendravimo jgudziy ugdymas: Mokykite vaikus, kaip tinkamai bendrauti
su kitais. Tai gali apimti konflikty sprendimo strategijas ir empatijos
ugdyma.

Fiziné veikla: Skatinkite vaikus dalyvauti fizinéje veikloje, kuri gali padéti
iSlieti energijg ir sumazinti stresa.



Patarimal pedagogams

Empatiskos, kantrios ir supratingos pozicijos iSlaikymas gali buti labai
veiksmingas.

Balso ir kuino kalbos panaudojimas mokinio elgesiui valdyti.

Sukurti nuspéjama, ramig ir strukturuotg aplinkg. Nuosekli rutina ir
tvarkarasciai bei aiskios taisyklés gali suteikti vaikui stabilumo ir
nuUspejamumo jausma.

Skatinkite atvirg ir nuosSirdy dialogg ir stenkités suprasti esmines
problemas, kurios gali lemti vaiky priesiska elges;.

Teigiamo pastiprinimo strategijy taikymas gali teigiamai paveikti vaiko
elges;j.



Riby
nustatymas

susitarimal

Susitarimai — elgesio taisyklés.
Susitarimai ugdo ir vidine drausme, savikontrole.
Sukurkite ritualus — tai suteikia saugumo, pastovumo.

IS anksto aptarti pageidaujama elgesj pries skirtingas
veiklas.

Netinkamas elgesys — pasakome kokio tinkamo elgesio
pageidaujame. Nurodymai aiskus, pozityvus. ,, Dabar
klausome “.

Pertraukeélés. Jei vaiko elgesys tampa sunkiai
valdomas, taikome pertraukéles, mokome atsitraukti.

Paskatinimy sistema.






Savistaba darzelyje




Valgau tyliai
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TEORIJA

VAIKO POREIKIAI TIKSLAS SUAUGUSIOJO JAUSMAI,
ELGESYS
Noras bti lygiaveréiu ~ KERSTAS Bausmeés taikymas
Nenoras buti pazemintu  VENGIMAS Ignoravimas
Noras bendrauti DEMESYS Drausminimas

Noras bati savarankisku  JEGA

Vaiko ,,nusodinimas”
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Pozityvaus mastymo sékmeés formuleée

Kiek procentuy sekmeés gali atnesti jasy pozityvios mintys?
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https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/Imitkcedit/uploads/files/2019 Darb
as%20su%20vaikais%20metod%20priem%20social%20ped.pdf



https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/lmitkcedit/uploads/files/2019_Darbas%20su%20vaikais%20metod%20priem%20social%20ped.pdfQ

q

174 458.02 G

 1 

Priemonés darbui su elgesio ir
emocijy valdymui

https://pkg.lt/priemones




Elgesio valdymo technikos klaséje

a. Elgesio kontraktas / sutartis: ja siekiama keisti vaiko elges;j ir joje apibréziama
kiekvieno dalyvio atsakomybé. Tg padaryti mokytojui gali pagelbéti mokyklos
psichologas, socialinis pedagogas. Vaikas irgi jtraukiamas j Sj procesg. Elgesio sutartys
neturéty bati naudojamos tokiam elgesiui, kurio vaikas nekontroliuoja (pvz., ADS
turincio vaiko nedémesingumas). Jos yra intervencijos strategija, naudojama padeéti
vaikui geriau pasirinkti.

b. Zetony sistema: tai budas atsilyginti uz teigiamg elgesj. Sistemg nustato mokytojas
ir paprastai ji veikia geriau, kai naudojama visoje klaseje. Zetonai naudojami iSkeisti
juos j prizus, kuriuos turi mokytojas. Si sistema skatina visy teigiama elgesj. Ar zetony
sistema veiks, priklauso nuo mokytojo jsipareigojimy. Jei mokytojas nenuosekliai
naudoja zetonus, tai nebus efektyvu.

c. ,Pagauk mane, kai as elgiuosi gerai”: teigiamo démesio teikimas gali vaikg
paskatinti

atsisakyti neigiamo démesio. Kiek jmanoma nekreipkite démesio j vaiko elgesj, kuris
netinkamas ir kuriuo jis siekia neigiamo démesio. TaCiau kai tik pastebésite vaiko
teigiamg elgesj, pagirkite, atkreipkite vaiko démesj (,,Acil, kad ramiai sédéjai savo
vietoje”, ,Man patinka, kad pakélei rankg“ ir pan.)



Informacija apie pedagogo (kito suaugusio) veiksmus,
kurie provokuoja, eskaluoja arba neutralizuoja,
nutraukia vaiko netinkama elges;:

a. Pedagogo veiksmai, provokuojantys vaiko probleminj elges;:

Saukia; ,AS esu virsininkas“; reikalaulja askutinio savo Zodzio; Zzemina; sarkastiskai
kalba; naudoja fizine jégg; daro prielaidg, kad vaiko elgesys yra sgmoningas ir tycinis;
daro prielaidg, kad vaikas Zino, kodél jis tokj elgesj demonstruoja; jtraukia kitus j savo
konfliktg su vaiku; naudoja dvigubus standartus; pamokslauja; maldauja taip
nesielgti; jpina nesusijusius jvykius; perdém apibendrina.

b. Pedagogo veiksmai, kurie uzkerta kelig vaiko elgesio problemy sustipréjimui:

naudoja Zodzius, kuno kalbg, kurie mazina vaiko jtampg, informuoja apie palaikymg ir
ramiai nukreipia démesj; nesigincija, negrasina ir nenustato tokiy riby, kuriy negali
uztikrinti; vengia jégy kovos (neiskelia ultimatumy, nevercia vaiko rinktis laiméjima-
pralaiméjima); pripazjsta, kad klysta ir atsipraso vaiko (,,AS neturéjau to sak ti”;;
naudoja aktyvy klausyma; leidzia vaikui suErasti ir zinoti, kad bando nuoSirdziai
spresti jo situacijg; nepaisant isSukio, sutelkia démes;j j vaiko elgesj ir bando suprasti,
kas tokj elgesj paskatino; modeliuoja emocine ir elgesio reguliacija

situacijoje kalbédamas ramiai; vengia grasinancios ir bauginancios kuno kalbos.



Bendravimo su vaikais roles

-
-

/ Bejégis
L J >  Piktas
\

Atsitraukti -> Nurimti -> ISspresti

Beviltiskas



Pyktis

Pyktis gali pasireiksti labai jvairiai:

Staigus pyktis: umus, staigiai kylantis,
prasiverziantis, triukSmingas;

Sukauptas pyktis: tai taurés principu
sukauptas pyktis.

Gilus pyktis:uzsléptas pyktis,apie kurj vaikas
net nenutuokia. Dazniausiai po sunkiy
iSgyvenimy atsivérusios zaizdos.




Pazink savo pyktj

Jsitempia raumenys, ypac rankose, gali
pajausti sugniauztus kumscius.

Sukasti dantys arba jtampa zandikaulyje.
Drékstantys, prakaituojantys delnai.
Padaznéjes Sirdies plakimas.

Viso kuno drebéjimas.

Nemalonus jausmas skrandyje.

Labai garsus arba labai tylus balsas.



Pyktis ir agresija

Pyktis su fizine jéga arba riksmais yra vadinamas
agresija.

Pyktis — kai mes jauCiame ir apie tai kalbame.

Agresija — kai naudojame veiksmus, ggsdinancius ar
Zzeminancius kitg Zmogy.

Pyktis labai stipri emocija, todél kartais Zzmonés galvoja,
kad pyktis daro juos labai stiprius.

Stiprus Zmogus — elgiasi atsakingai, saugiai, pasitiki
savimi, nesiekia pakenkti sau ir aplinkiniams.




Kada pyktis tampa agresija?

V. Smurto
naudojimas
siekiant stipriai

suzaloti arba
IV. FiziSkas kity nuzudyti
ir saves
Zalojimas
[11.Gyvuny
Zalojimas ar
Zudymas
Il. Nuosavybés
niokojimas
I.Nesutikimas ir
grasinimas
zodziu arba
gestais




Reaktyvi agresija

Reaktyvi agresija - tai impulsyvus elgesys, reakcija j
situacijg. Tai susierzinimas ir nulitdimas dél kity zmoniy
veiksmy bei sureagavimas stipriomis emocijomis.




Dirbant su
piktais,
reaktyviai
agresyvials
vaikais,
mokyti Siy
jgudziy:

Pasitikéjimo savimi stiprinimas ( pradedant mokytis
geresnio elgesio, svarbu, kad pradeéty tikéti savimi.
Padrasinimai, paskatinimai.

Socialiniy jgudziy lavinimas. Linke reaguoti
impulsyviai ir automatiskai

Savikontrolés mokymas ( gilaus kvépavimo,
atsipalaidavimo, pozityvios vidinés kalbos).

Mastymo klaidy keitimas — aplinkinius suvokia kaip
grésmingus, nusiteikusius juos jskaudinti, tycCia
kenkiancius. Savo poelgius mato, kaip nepataisomus,
katastrofiskus.



Pykcio valdymo praktiniai

| Zingsnis Il Zingsnis V zingsnis

Pastebékite Aptariame
pykcio veiksmy Palaikome
zenklus plang

\ Iliingsnis/ \ IV Zingsnis /

Sitdlome Padedame
atsitrauktiir iSspresti
nusiraminti problemg




Pykcio valdymo praktiniai
metodai

Pradzioje pastebésite pykcio zenklus - pamatysite vaiko itampa jo
veikloje, isgirsite zodziuose, stebésite kune.

Pasiulysite vaikui nusiraminimo veiklas, nukreipsite jo démes;.

Vaikui nurimus, veikiausiai aptarsite konfliktine situacijg ir galimus
sprendimus.

Palydésite vaika i situacijg, kuri iSprovokavo vaiko pyktj ir stebésite,
palaikysite vaikg, jam elgiantis tinkamu budu. Vaikas turi toje pacioje
situacijoje pasipraktikuoti elgtis tinkamai, bei atstatyti padarytg zala.



Emociniai sutrikimai

Nerimo sutrikimas

Nuotaikos sutrikimas




Nerimas skatina fizinj ir intelektinj aktyvumag;

Tai j ateitj nukreipta blsena, kuri padeda planuoti

Nerimas — | e

k . ? Tokia bUsena, kai jauCiamas neapibréztas grésmés
a S ta | 5 jausmas, kylantis dél realaus ar jsivaizduojamo
pavojaus;

Tikimybés, kad jvyks kas nors blogo pervertinimas;




Nerimg
rodancios
reakcijos

Verksmas

Miego sutrikimai ( bijo prarasti daiktinés aplinkos ir
artimy Zzmoniy sukurta rysj).

Netinkamu elgesiu ( verksmu, klausinéjimu, trukdymu
— taip stengiasi jsitikinti, kad néra pamirsti).
Nesgmoninga tustumos baimé.

Tobulas vaikas ( visa jo energija nukreipta, kad nebuty
atstumtas, apleistas, kad atitikty kity lukescius.

Bendrasis nerimas. ( obsesiniai kompulsiniai
sutrikimai, hiperaktyvumas, depresija, sunkus elgesio
sutrikimai ).



Vaikams ir paaugliams, turintiems nerimastingumo problemy ir nerimo
sutrikimy, budingi tokie bendri bruozai:

a) zemesni akademiniai pasiekimai (vaikas mokosi blogiau negu galéty);
b) vengia atsakinéti per pamokas;

c) neturi draugy arba turi jy maziau nei bendraamziai;

d) padidintas priklausomumas nuo kity (pvz., mokytojos);

e) susiauréja uzklasiné veikla;

f) praleidinéja pamokas, ilgainiui gali iSkristi iS mokyklos.




Nerimas ar nerimo sutrikimas?

KAS TAI: NERIMAS (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=RR53XZenMfg



https://www.youtube.com/watch?v=RR53XZenMfg0102>7<0356>] TJ

ET


Nerimo sutrikimai

3 lentele. Dazniausi nerimo sutrikimai vaikysteje ir paauglysteje

Sutrikimas Apibudinimas

Atsiskyrimo nerimo Raidos etapo neatitinkantis ir perdétas nerimas, kai reikia iseiti is
sutrikimas namy ar atsiskirti nuo asmens, prie kurio yra prisirises.
Generalizuoto nerimo Perdétas nerimas del daugybés situacijy; suvokimas, kad
sutrikimas susirupinimas nekontroliuojamas.

Selektyvusis mutizmas Dél stipraus patiriamo nerimo vaikas nustoja kalbéti. Yra bent viena

aplinka, kur vaikas nekalba (daZnai tai buna ugdymo jstaigos aplinka) ir
bent viena aplinka, kurioje kalba (pvz, namai).

Socialinis nerimas Vaikas nejaukiai jauciasi Salia kity. Mazi vaikai atrodo drovis, taciau
viduje iSgyvena stipry nerimg, nori atsitraukti. Baiminasi ir vengia
situacijy, kuriose yra vertininami ar jaucia, kad kiti gali juos vertinti,
turéti jiems lakesciy.




Panikos sutrikimas

Panikos sutrikimas yra nerimo sutrikimas, kuris pasireiskia staigiais ir intensyviais baimés ar panikos priepuoliais-. Sie priepuoliai gali
atsirasti be aiskios priezasties ir daznai buna labai bauginantys.

Simptomai:

Intensyvus Sirdies plakimas
Prakaitavimas

Drebulys

Oro trukumo pojutis

Kratinés skausmas

Pykinimas

Galvos svaigimas

Baimé prarasti kontrole arba iSprotéti
PrieZastys:

Psichologiniai veiksniai, tokie kaip stresas, traumos ar gyvenimo pokyciai

Fiziologiniai veiksniai, jskaitant smegeny cheminiy medziagy pusiausvyros sutrikimus ir paveldimuma




Nuotaikos sutrikimas

Esant nuotaikos problemoms esama daugybeés pokyciy:

b) saves vertinimo ir mgstymo (jauciasi beverciai, mano nieko negalintys padaryti gerai,
ejoja gyvenimo prasme, galvoja a||0|e nemalonius savo paties arba savo artimuyjy

aiemocijq (jauciasilitdni, daznaiverkia ar atrodo bepravirkstantys);
tas, nemato savo gyvenimo perspektyvos, save per

a
gyvenimo jvykius ir jauciasi dél jy ka
menkai vertina);

c) T(otyvap)ijos (prarandainiciatyva, praranda susidoméjimg ankstesnémis veiklomis ir
mokymusi);

d) fiziniy (greitai pavargsta, dél to sumazéja darbo produktgvumas) pokyciai.

Slam emociniy sutrikimy pogrupiui priklauso depresijos ir distimijos sutrikimai, dazniau(-
siai) budingi paauglystés periodui.

Nerimo sutrikimai daZniausiai prasideda vaikystéje ir ankstyvoje paauglystéje, o nuotaikos
sutrikimai— vélesniu periodu, paprastai jau besibaigiant paauglystei



Kai vaikai turi depresiSkumo problemuy ar ir sutrikimg, jie patiria tokius sunkumus:
pasitenkinimo jausmo praradima,

pazemintg saves vertinimg,

socialinj uzsisklendimg,

démesio koncentracijos sunkumus,

blogg akademinj pazangumag,

biologiniy funkcijy sutrikimus (miego, mitybos, tustinimosi)

pozityvius jvykius jie priskiria isorinéms, o negatyvius jvykius vidinems
priezastims.

Pradiniame mokykliniame amziuje Sie vaikai issiskiria savivertés sumazéjimu,
kaltés jausmais.

Depresiski vaikai iki 12 mety gali pasizyméti trukdanciu, lauzanciu visuotinai
Brumtas taisykles, agresyviu elgesiu, kas neigiamai at5|I|ep|a jy santykiams su
endraamiams bei akademiniam pa5|ek|mams

Vaikystéje ryskiau nei bet kuriame kitame amziuje pastebima akivaizdi emocijy
jtaka elgesiui.



Pagalbos metodai:

Emocijy reguliavimo technikos Ipadeda zmonems valdyti ir kontroliuoti savo
emocijas, kad jos netapty nevaldomos. Stai keletas pagrindiniy metody:

Kvépavimo pratimai: Léti ir gilus kvépavimo pratimai padeda sumazinti
stresg ir nerimg, nes jie skatina parasimpating nervy sistema, kuri atsakinga
uz atsipalaidavima

Meditacija ir démesingumo praktikos: Sios technikos padeda sutelkti
démesj j dabartinj momentg ir sumazinti neigiamy minciy jtaka. Tai gali buti
meditacija, joga ar paprasti démesingumo pratimai

Kognityvineé elgesio terapija (KET): KET padeda atpazintiir keisti neigiamas
mintis bei elgesio modelius, kurie gali sukelti emocinius sutrikimus:

Fiziné veikla: Reguliarus fizinis aktyvumas padeda iSlaisvinti endorfinus,
kurie gerina nuotaikg ir mazina stresg

Socialiné parama: Bendravimas su draugais, Seima ar specialistais gali
padéti isreiksti ir suprasti savo emocijas, gauti parama ir patarimus:



Kvépavimo praktikos vaikams
Putimo pratimai

Vaikams galima pasitlyti pazaisti Siuos zaidimus:

1. Papusk plunksnele

Pasidék ant delno plunksnele ir nupusk jg toli toli. Kai nuskris, atsinesk, veél
pasidek jg ant delno ir vél pusk.

2. Papusk oro baliong

Pasiimk pripustg oro baliong, giliai jkvépk ir pusk taip, kad jis issilaikyty ore.
Po to pailsék, kad galva neapsisuktu, ir dar pakartok keletg kartuy.

3. Oro burbulai vandenyje.
Jsipilk j puoduka vandens, pasiimk Siaudelj ir ilgai pusk, kad darytysi burbulai
(5-6 k.). Po to vél jkvépk ir ilgai pusk burbuliukus.



Zaidimai kvépavimui stiprinti
1. Zaidimas su stalo teniso kamuoliuku

ZaidZia 4—6 vaikai. Stalo teniso kamuoliukas padedamas ant stalo ir kiekvienas
vaikas, stipriai pisdamas, turi ta kamuoliuka nupisti kuo toliau nuo saves. Sis
zaidimas moko vaika atsitiesti, giliai jkvépti pecius atlosiant atgal, o ne keliant
juos aukstyn.

2. Muilo burbulai
3. Zaidimas su balionu

Vaikai, stovédami dviese vienas priesais kitg arba rateliu, jei zaidzia daugiau
vaiky, pucia baliong vienas nuo kito. Zaidéjams gali tekti pusti nuo pat zemés,
taigi jy kuno laikysena gali buti labai jvairi.

https://www.youtube.com/watch?v=wYDNuEscXZM Lifto pratimas

https://www.youtube.com/watch?v=FOulc7aGXqA&t=239s leva Balvociute



https://www.youtube.com/watch?v=wYDNuEscXZM6<010F>-2<01B5>-2<018
https://www.youtube.com/watch?v=FOulc7aGXqA&t=239s0��U��(40��U��@��.q�����������

Bendrojo ugdymo mokykloje teikiamos pagalbos
elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy turintiems
vaikams galimybes laiduoja pedagogai ir svietimo
pagalbos specialistai:

Individualizuotas ugdymas: Svarbu pritaikyti ugdymo metodus pagal
kiekvieno vaiko poreikius ir galimybes, uztikrinant personalizuotg
mokymasi.

Komandiné pagalba: Mokyklos specialisty komanda, jskaitant
pedagogus, psichologus ir socialinius darbuotojus, turéty
bendradarbiauti teikiant pagalba.

Bendradarbiavimas su Seima: Tevy jtraukimas j pagalbos procesg yra
esminis, siekiant uztikrinti nuoseklumg ir parama tiek namuose, tiek
mokykloje.

Klasés valdymo strategijos: Naudojant tinkamas strategijas, galima
padéti vaikams islikti ramiems, orientuotiems ir organizuotiems.



https://mppt.lt/paslaugos/informacija-ugdymo-istaigoms/ugdymo-
turinio-pritaikymo-rekomendacijos/




PATARIMAI PEDAGOGAMS:
intensyvios emocijos ir emociné perkrova. Kaip padéti vaikams,
turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy

https://srvks.lt/wp-content/uploads/2022/03/Emocine-perkrova.pdf




Valdomo kvéepavimo praktikos
vaikams




PRADZI0S TASKAS Jkvepkite: 1, 2,3, &
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Trijy zingsniy planas

Atsitraukti — Nurimti — ISspresti

Nusiraminimo maiselis:

Sensoriniai daiktai ( modelinas, plastilinas, smélis, plésyti laikrastj, kamuoliukas,
molis).

Déemesj atitraukiantys daiktai ( knyga, rubiko kubas, blizguciy indelis, spalvinimo
knygele, labirintai).

Kvépavimgq gilinantys zaislai ( muilo burbulai, véjo malinélis , plunksna puatimo
Zaidimames).



K
KITO SUSITIKIMO!

Psichologe — psichoterapeute
Jolanta Karveliené
info@psichologekarveliene.lt
tel; 868375505



